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第４9号 

４
月
２１
日
、
桜
は
満
開
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
と
て
も
暖
か

い
春
の
陽
気
の
中
「
花
見
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

ま
ず
始
め
に
、
家
族
会
会
長
か
ら
挨
拶
を
頂
き
、
そ
の
後

乾
杯
！
食
事
は
特
製
手
作
り
弁
当
で
舌
鼓
。
今
年
は
初
め
て

茶
碗
蒸
し
も
提
供
し
、
ご
利
用
者
か
ら
は
「
茶
碗
蒸
し
、
味

も
し
っ
か
り
つ
い
て
い
て
、
お
い
し
い
。」
と
い
う
感
想
や
「
や

っ
ぱ
花
見
と
い
え
ば
ビ
ー
ル
っ
し
ょ
！
」
と
笑
顔
で
話
す
様

子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

余
興
は
新
人
職
員
に
よ
る
「
箱
の
中
身
は
な
ん
で
し
ょ
う

か
ゲ
ー
ム
」
を
ご
家
族
の
方
々
も
巻
き
込
ん
で
行
い
ま
し
た
。

恐
る
恐
る
、
箱
に
手
を
入
れ
た
参
加
者
の
「
う
わ
ぁ
～
、
な

ん
だ
こ
れ
～
。
」
と
い
う
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
に
、
会
場
の
あ
ち
こ

ち
か
ら
笑
い
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
正
解
で
き
な
か
っ
た
人

に
は
罰
ゲ
ー
ム
。
苦
～
い
お
茶
「
せ
ん
ぶ
り
茶
」
一
気
飲
み

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
飲
ん
だ
職
員
の
苦
そ
う
な
表
情
で
も
会
場

は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
行
事
委
員
に
よ
る
「
足

つ
ぼ
を
さ
れ
て
い
る
人
は
誰
で
し
ょ
う
か
ゲ
ー
ム
」
で
は
作

業
療
法
士
の
と
て
も
と
て
も
痛
い
足
つ
ぼ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受

け
て
い
る
の
が
誰
な
の
か
を
会
場
の
皆
さ
ん
に
当
て
て
も
ら

う
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
見
る
か
ら
に
ア
イ
ツ
だ
ろ
～
と

バ
レ
バ
レ
の
職
員
も
い
れ
ば
、
無
表
情
す
ぎ
て
全
く
分
か
ら

な
い
役
者
職
員
も
。
当
て
ら
れ
た
職
員
は
も
ち
ろ
ん
罰
ゲ
ー

ム
の
餌
食
に
…
。
ラ
ー
油
、
七
味
を
か
け
た
「
激
辛
餃
子
」

を
食
べ
※
◎
○
△
▼
※
■×

…
（
ご
想
像
に
お
任
せ
し
ま

す
。）
外
部
余
興
で
は
久
慈
市
を
中
心
と
し
て
活
動
し
て
い
る

フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
フ
ラ
・
レ
イ
・
モ
ン
ス
テ
ラ
久
慈
」

様
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
華
麗
な
ダ
ン
ス
を
見
て
、

利
用
者
さ
ん
か
ら
「
と
て
も
き
れ
い
な
踊
り
だ
ね
、
衣
装
も

素
敵
だ
ね
～
。」
と
楽
し
ま
れ
た
様
子
が
見
ら
れ
、
最
後
は
会

場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
湧
き
上
が
り
ま
し
た
。 

桜
の
満
開
と
同
じ
く
ら
い
利
用
者
・
ご
家
族
・
職
員
、
み

な
さ
ん
笑
顔
満
開
の
素
敵
な
花
見
会
と
な
り
ま
し
た
。 
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２月２日は節分！当施設でも恒例の豆まき

が行われました。 

今年もリアルな鬼が２匹現れ、会場は大盛

り上がり！「鬼は外！」「福は内！」と利用者

の方々は鬼をめがけて豆を投げ、それに対し

睨みをきかせる鬼ども。そんな鬼にも動じる

ことなくひたすら豆を投げ続ける利用者さん

達（笑）。なかなかのバトルっぷりでしたよ。 

今年もしぶとい鬼でしたが、最後にはみんな

の元気パワーを貰った４名の年男、年女から

標準サイズより大きな豆を投げつけられ、撃

沈…。今年も邪気を払うことができました。

来年はどんな鬼がくるのか楽しみですね(^^) 

ご利用者及びご家族の皆さま、職員ともど

も福のある一年になりますように…★ 

 

２月 18 日、岩手ビッグブルズの試合を二戸で観戦しました。私達が観戦したのはゴールのす

ぐ横（ラインのすぐそば）で、ド迫力でエキサイティングな試合にみんなも興奮!! ボールや選

手が私達の方に飛んでくる場面もあり、一瞬も気が抜けない!! 試合は残念ながら負けてしまい

ましたが、来年は勝利が見たい!! みんなすっかりバスケの虜になりました !(^^)! 

!! Ｇｏ Ｗｅ ＢＵＬＬＳ !! 
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3月 24日、久慈東高校吹奏楽部の皆さんが訪問演奏をしてくれま

した。「笑点のテーマ」や「上を向いて歩こう」のほか、ご利用者か

らのリクエスト曲「巨人軍応援歌～闘魂こめて～」「魔女の宅急便メ

ドレー」などなど、誰もが口ずさめるような曲を披露してくれました。

最後は THE BOOM の「風になりたい」で会場のみんなの心を一つ

にしてくれ、最後には吹奏楽部生徒と利用者さんはハイタッチで明る

くお別れし演奏会を終了したのでした。 

久慈東高校吹奏楽部のみなさん、ぜひまた来てくださいね！ 

昨年 8 月から毎月 1 回『歌っこ喫茶』を行っ

ております。 

なぜ歌っこ喫茶の日というのか？それは、利用者

の方々が大好きなカラオケを楽しみながら喫茶

ができるから。月替わりのお菓子には季節にあっ

たケーキや和菓子が用意され、ドリンクはホット

もアイスも複数用意。お菓子も飲み物も各 100

円ととてもリーズナブルな価格でご提供中。 

毎月、入所及び通所の方々にとてもご好評をい

ただいており、その時間の食堂ホールはというと

…喫茶店とスナックを足して 2 で割ったような

雰囲気です（笑）。 

http://season-freeillust.com/music/music32.html
http://season-freeillust.com/others/others33.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1526973815/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvZGJfaW1nL3NvemFpLzEwMDgvNzg3ZmZkNTRiNzIwY2NhZWE1N2IyYWE4ZTZhMTdhMTEuanBn/RS=^ADBTEricAT6QEt.1Qjmx3KTYFmz3lo-;_ylt=A2RinFf2cwJbpj8A_xCU3uV7
http://season-freeillust.com/others/others20.html
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４
月
25
日
、
株
式
会
社
セ
ミ
ナ
ー
東
北

チ
ー
フ
専
任
講
師
鎌
田
昌
子
様
を
お
招
き

し
「
ピ
ン
チ
の
時
の
ク
レ
ー
ム
応
対
～
知

っ
て
お
け
ば
応
対
が
変
わ
る
！
」
の
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。
ひ
ば
り
保
育
園
職
員

も
参
加
し
、
法
人
合
同
の
研
修
会
と
な
り

ま
し
た
。 

「
ク
レ
ー
ム
」
と
い
う
と
負
の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
し
た
が
、
研
修
を
受
け
「
ク
レ

ー
ム
」
は
問
題
点
を
明
ら
か
に
し
て
く
れ
、

今
後
の
改
善
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が
出
来

る
、
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
要
望
で
あ
る
と

い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
相
手
の
不

満
に
対
し
て
、
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い

け
ば
良
い
か
、
ど
の
よ
う
な
姿
勢
が
大
切

で
あ
る
か
を
学
び
、
こ
れ
ま
で
の
自
分
の

応
対
を
振
り
返
り
、
色
々
と
気
付
く
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

研
修
を
き
っ
か
け
に
部
署
ご
と
に
現
状
の

課
題
を
抽
出
し
、
改
善
に
向
け
た
目
標
を

定
め
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

応
対
力
を
身
に
つ
け
、
利
用
者
さ
ん
が
満

足
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

毎
月
１
回
、
久
慈
市
立
図
書
館
の
移
動
図
書
館

「
ぎ
ん
な
ん
号
」
が
来
て
い
ま
す
。 

施
設
生
活
で
は
、
な
か
な
か
図
書
館
に
行
く
機
会

が
な
い
の
で
す
が
、
施
設
に
居
な
が
ら
手
軽
に
本

を
借
り
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
と
て
も
助
か
っ

て
い
ま
す
。 

利
用
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
要
望
に
合
わ
せ
、
小
説

か
ら
料
理
本
、
ス
ポ
ー
ツ
関
連
の
書
籍
な
ど
な
ど
、

好
み
の
本
を
届
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
入
所
者

の
方
に
限
ら
ず
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ
ん

や
、
職
員
も
利
用
し
て
い
ま
す
。 

読
書
を
習
慣
化
す
る
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
や
、

脳
の
活
性
化
に
良
い
と
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

毎
日
数
分
、
読
書
タ
イ
ム
を
生
活
に
取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

 

人
生
を
豊
か
に
す
る
、
ま
だ
出
会
っ
て
い
な
い

運
命
の
一
冊
に
め
ぐ
り
あ
え
る
…
…
か
も
。 

 

全
職
員
を
対
象
と
し
て
、
２
～
３
月
に
４
回

に
分
け
、
久
慈
市
防
災
セ
ン
タ
ー
で
普
通
救
命

講
習
を
受
け
ま
し
た
。 

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
救
命
処
置

の
手
順
や
、
喉
に
物
を
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
っ
た

場
合
の
異
物
除
去
の
方
法
な
ど
を
教
え
て
い

た
だ
き
、
人
形
を
使
っ
て
実
践
的
に
学
び
ま
し

た
。
日
常
の
光
景
が
一
転
し
心
肺
停
止
と
な

り
、
周
り
の
人
達
が
救
命
処
置
を
行
っ
て
い
る

実
際
の
映
像
を
見
て
、
不
測
の
事
態
に
備
え
て

救
命
講
習
を
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 
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（対象者）    久慈広域にお住まいの方（久慈市、洋野町、野田村、普代村） 

         身体障害者手帳をお持ちの１８歳以上６５歳未満の方 

（サービス内容） 自慢の大浴場での入浴、おいしいと評判の昼食 ！！ 

その他オセロや将棋、パズル、カラオケ、パソコン、創作活動などなど 

楽しい事１００％で活動中です！ 

～詳しくは、お気軽に当センターへお問い合わせ下さい～ 

    [ 連絡先：０１９４－６１－１８４０ 担当 及川、川戸まで ] 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年もリアルな鬼登場！！！ 
みんなで鬼を払い、福を呼び込みました。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
手作りのご馳走、しなやかに踊るフラダンス 
食べて、観て楽しみました。いえーい！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

巽山公園、堤防の桜満開 
桜と青空の下 ハイチーズ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
デイルームにも、桜の花をバックに鮭のぼりが
およぎました。可愛いですね♡ 

外出や園内での各種行事に皆さん参加して頂き「楽しかった、次こんなことが
したい、こんなところに行きたい。」等の声を頂き、楽しく過ごして頂けまし
た。今後も行事などの楽しめるようなことを企画していきたいと思います。 

新規利用者さん 
 

中田 みゆき 様 



                     ・・・６・・・ 

編集後記 
                
 暖かさを合図に顔を出し始めた虫たちは、今日も 
 嬉しそうに飛んだり跳ねたり、時にぶら下がった 
り…。草花は風に揺られて右に左にゆ～らゆら。 
雨も悪くはないですが、やっぱり暖かいって気分 
的にもいいですよね。あっ、もうすぐ梅雨か…。 
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 (生活支援員) 

渡邉 アサ子 
デイサービスセンター 

(副主任生活支援員) 

 

堀
ほり

屋敷
や し き

 花奈
か な

 

（パート生活支援員） 

大久保
お お く ぼ

 公平
こうへい

 

（生活支援員） 

石
いし

羽澤
はねざわ

 良美
よ し み

 

（作業療法士） 

採  用 

平成 30年 2月 12日付 

澤里
さわさと

 玲奈
れ な

 

（生活支援員） 

平成 30 年 3 月 31 日付 平成 30 年 4 月 30 日付 

熊谷
くまがい

 歩美
あ ゆ み

 

（パート事務員） 

採  用 

平成 30年 4月 1日付 

採  用 

平成 30年 4月 1日付 

採  用 

平成 30年 4月 1日付 

採  用 

平成 30年 4月 23日付 

勤務して早 3 か月が経

ちました。まだまだ分

からないことだらけで

すが、先輩方に指導を

受けながら頑張りま

す。よろしくお願いし

ます。 

4 月から作業療法士と

して入職しました。み

なさんと楽しくリハビ

リが出来るように頑張

ります。よろしくお願

いします。 

社会人もひばり療護園

も 1 年生と全てが新し

く、毎日とてもワクワ

クしています。1 日で

も早く一人前になり、

力になれるように頑張

ります。よろしくお願

いします。 

4 月から働かせていた

だいております。まだ

不安なことばかりです

が、一日でも早く仕事

を覚えてお力になれる

よう一生懸命頑張りま

す。よろしくお願いし

ます。 

少しでも皆さんのお役

にたてるように頑張り

たいと思います。気軽

に声をかけていただけ

れば嬉しいです。よろ

しくお願いします。 

食べ物、飲み物の差し入れは、 

一旦職員へ預けてくださるようお

願いいたします。 

日曜・祝日同様、インターホン

で職員を呼んでくださるようお

願いいたします。 


